Roman Martynow

Czes$¢, dzien dobry. Przed mikrofonem Roman Martynéw - Akademia Nauk Stosowanych imienia Jana
Amosa Komenskiego w Lesznie. A to jest wyktadownia, miejsce spotkan ciekawych ludzi i
inspirujacych rozméw. Naszym dzisiejszym goSciem jest Dariusz Kulma, matematyk, méwca
motywacyjny, autor ponad 50 ksigzek matematycznych, za nim prawie 100 wyktadéw motywacyjnych,
pasjonata, przedsiebiorca, wszystko, co robi, robi na najwyzszym poziomie. Cze$¢ Darku.

Dariusz Kulma

Witam. Bardzo mi mito.

Roman Martynow

Réwniez. Darku, googlowatem sobie przed naszym spotkaniem.

Dariusz Kulma

Boje sie tego.

Roman Martynow

Nie tylko oczywiscie wiadomosci na twéj temat, ale wpisatem sobie w wyszukiwarke, jakie pytanie
najczesciej zadaje sie matematykom. I na pierwszym miejscu wyskoczyto, czy pan/pani lubi uczyc¢?
Kieruje takie pytanie w takim uktadzie do ciebie, czy po tylu latach zbierania r6znych doswiadczen
nauczanie jeszcze cie kreci?

Dariusz Kulma

Uwielbiam to robic. I to nie chodzi, Ze to jest matematyka, tylko ja po prostu uwielbiam uczy¢
czegokolwiek, to w ogdle jestem w petni Swiadomy tego, Ze moge zej$¢ na poziom, nie wiem, Ze uczy¢ o
neurobiologii, co tez sie tym mocno pasjonuje, moge uczy¢ o finansach. Lubie to robi¢, jezeli co§ wiem i
wiem, Ze to u mnie dziata, tez nie lubie uczy¢ wymyslonych tresci, czyli teoretycznych, strasznie tego
nie lubie, czyli np. czego$ nie sprawdzitem osobiscie, to to nie bedzie krecito tak, ale bedzie mnie
krecito to, Ze co$ sprawdzitem, to dziata, kurcze, no to weZcie to ode mnie, tak. Mnie to po prostu
niesamowicie i mnie caty czas kreci przygotowanie do lekcji, Ze jak mam co$ nowego, w ogoéle nie lubie
monotonii, czyli np. nie lubie takich kopiuj-wklej lekcji, lekcji rok do roku np. tak. Lubie co$ w niej
pogrzeba¢, a juz w wyktadach nie pamietam, Zzebym poprowadzit dwa identyczne i to nie chodzi juz
nawet, Ze zawsze sie jakas$ dygresje powie, ale ja musze co$ pokombinowac z przeniesieniem slajdéw,
ze wzmocnieniem tresci. Tutaj tez, Zeby zrobi¢ wyktad motywacyjny dla mtodziezy to taki zupeinie,
wiele rzeczy premierowych byto, tak, dzisiaj.

Roman Martynow

Czy inspiruje cie Swiat wokot ciebie do przygotowania takich zaje¢, wyktadéw, do motywacji, Sledzisz
tego, co obok ciebie, co sie dzieje, co$, co cie napedza? Co bys chcial powiedzie¢? Stuchajcie, dzisiaj jest
tak, wiec ja wam powiem.

Dariusz Kulma

Trudno powiedzie¢, czy to jest Swiat, no troche jest taki dzisiejszy, ale np. ja, mimo Ze jestem tez
samorzgdowcem, to jednak nie chce sie wkreca¢ w polityke taka mindstreamowg, tak. Nie lubie tego
$Swiata. Uwazam, Ze ten $wiat jest na tyle niefajny, ktéry nas intryguje niepotrzebnie swoimi tre$ciami i
zeby tam strona A napierniczala sie ze strong B. Przepraszam, ale to tak wyglada i mysle, ze to jeszcze



cenzura nie wytnie tego stowa, ale mnie interesuje sam cztowiek, tak. Jego rozwoj, chyba rozwdj, to jest
takie cos$, co jest dla mnie najwazniejszej, tak, i lubie sie uczy¢ rzeczy, lubie stuchac¢ ciekawych rzeczy,
lubie poznawad, tylko rzeczywis$cie moje wkretki w jakie$ tam obszary, to tez z wiekiem, tak, Ze czego$
doswiadczam, co$ mi jest potrzebne. P6Zniej okazuje sie, Ze to fascynujaca przestrzen do szukania.

Roman Martynow

Mhm. Jakie widzisz wyzwania w dzisiejszym systemie edukacji? Duzo sie o tym mowi teraz, tak. Nie
wiem, mija rok od momentu, w ktérym pani ministra powiedziata: "Do$¢ z zadaniami domowymi". Ty
na swoich wyktadach méwisz: "Stuchajcie, postawcie sobie taki osiggalny, mierzalny cel. Nie musisz za
kazdym razem by¢ na 100%, bardziej lub mniej." Jak uwazasz, jakie wyzwania przed nami w edukac;ji?

Dariusz Kulma

0j, to temat rzeka. Nie mamy tyle czasu pewnie niestety, bo to o tym bySmy musieli chyba w cze$ciach
zrobi¢ rozdziaty, a moze, kto wie? Moze tak nagramy. Zeby nie urazi¢ nikogo w ministerstwie itd. no na
pewno wycinanie fragmentoéw materiatu, ciecie jakis takich wycinkéw, cie¢ podstawy programowej, to,
czy beda prace domowe, czy nie bedzie, zupelnie nie ma to znaczenia. Czyli to w ogéle nie poprawi
zadnej jakoSci. To tak jakby, nie wiem, mie¢ dobry samochdd albo w ogdle samochdd, moze nie to, ze
dobry wtasnie to, to byta polska edukacja, czyli samochdd. Dobra, on sie jako$ przemieszcza. Tu
podpompujemy powietrza, tu troche upuscimy, tutaj popsikamy jakim$ tam smarem.

Roman Martynow

[ jakos pojedzie?

Dariusz Kulma

Jako$ co$ tak. Ale to nie s tego kalibru zmiany. No bo zupetnie nie, caty czas jakby nie widze
przestrzeni do tego, Ze mtodziezZ powinna uprawia¢ aktywnos¢ fizyczna, tak. I to, co sie dzieje caty czas
brakuje mi tego, ze bardzo duzo wiemy o mdzgu, bardzo duzo wiemy o organizmie, zeby byt
produktywny, czego potrzebujemy, zeby dac¢ nastolatkom albo jakie warunki musimy stworzy¢, zeby to
sie zdarzyto i tego nie robimy. I tych badann mamy duzo i szkoty, ktére gdzie$ na Swiecie tym poszty, ze
np. maja zerowg godzine wf-u, ktéra powoduje, Ze dzieci majg z matematyki najlepsze wyniki, tak jest
w Naperville w Stanach Zjednoczonych, tak. I caty region zyje w ten sposéb i to jest niesamowite. Jest
oczywiscie duzo takich ruchéw typu budzaca sie szkota itd. szkoty bez ocen, to na pewno. Wiecej sie o
tym moéwi, ale caly czas to jest strasznie niszowe i brakuje mi takiej, takiego przeniesienia tego np. co ja
promuje, czyli crashtesty, czyli utrwalanie wiedzy na tych samych zajeciach, zeby jeszcze na tych
samych zajeciach zapobiec temu jak szybko zapominamy.

Roman Martynow

A wiesz, nie masz takiego poczucia, Darku, ze troche pedzimy? My jako nauczyciele troche pedzimy w
tych szkotach, bo mamy tam podstawe programowa.

Dariusz Kulma
Oczywiscie, Ze tak.

Roman Martynow

[ tak jesteSmy, wiesz, nakierowani egzaminami tez.



Dariusz Kulma

Ale tylko, ze wiasnie paradoksalnie i tez w wielu wypowiedziach pamietam nawet to, co wykladowcy
uczelni wyzszych méwig: "Stuchaj, no fajna jest ta twoja metoda. Znacznie mnie zaciekawito, Ze ona
jest tak skuteczna, ze mtodziez, uczniowie wiecej pamietajg. Masz dobre wyniki z egzamindw, ale ja
jednak strace czas, gdy nie powiem o czymsS jeszcze." Co z tego, Ze opowiesz o tym, jak w wiekszoS$ci
tych rzeczy nie utrwalisz i po kilku tygodniach zupelnie nikt nie bedzie o tym pamietat, tak. Fajnie, jak
sie czego$ uczymy, ale doskonalimy to, utrwalamy to. Tak jak, co z tego, Ze ja dowiem sie grajac na
gitarze, jak wyglada f-dur i raz mi kto$ pokazat. Ja musze ile$ razy.

Roman Martynow

Cwiczy¢, wracac.

Dariusz Kulma

Ten palec, te palce majg mnie bole¢. Czasami byty pokrwawione, tak, po$cierane paznokcie. Naprawde
opuszki cate popekane, zeby ten f-dur zagrac¢ kiedys na tyle fajnie, Zeby gdzie$ super zagrac¢ piosenke,
wiec troche jakby punkty ciezkoS$ci, to nawet nie troche, to po prostu sg nie w tych miejscach, tak, i
moja edukacja jest na moich wiasnych warunkach. Z tego powodu nie pracuje juz w szkole publicznej
ile$ tam lat. P6t edukacji, wtasciwie swojej tej pracy zawodowej, byta w szkole, w szkotach publicznych,
potowa juz nie i chce te edukacje tworzy¢ na swoich wiasnych warunkach.

Roman Martynow

Jakie sg twoje warunki?

Dariusz Kulma

Moje wtasne warunki s takie, Ze chociazby no moge utrwala¢ z mtodziezg, tak jak chce.

Roman Martynow

Kiedy chcesz.

Dariusz Kulma

Kiedy chce, to tez, ale tez nie ma tej biurokracji, nie ma zbednych rzeczy, ktore zabierajg mi energie,
tak, czyli jakby zupetnie inaczej koncentruje te swoje wysitki. Tak jak promienie stonica. Musze sie
skupi¢ w jednym miejscu, zeby tam gdzies, cos sie zapalito.

Roman Martynow

A powiedz co$ o tej technice, o ktérej wspomniates, o tych crash testach. Dlaczego one takie s3 istotne
dla ciebie? Czy to troche tez wynika z tej charakterystyki uczniow, a moze tez z powodu tego, ze szybko
uczymy sie? To prawda, ze szybko zapamietujemy, ale réwnie szybko zapominamy.

Dariusz Kulma

Ale to jest, to nie jest co§ nowego, bo tak naprawde jakby$Smy znaleZli w opracowaniach ksigzek to taka
wzmianka, gdzie chyba taki jaki$ uczony Bacon w 1620 roku, czyli 405 lat temu, napisat, ze wiele razy
jak co$ przeczytamy, to nie bedzie to dobrze dla naszej pamieci, ale gdy zaczniemy wypisywac z gtowy
i dopiero sprawdza¢, gdzie sie pomyliliSmy, to wtedy utrwalimy swoja wiedze. To byto jakims$ jeszcze,
oczywiscie, takim jezykiem archaicznym juz napisane, wiec takie rzeczy sa i my te krzywo zapominania
Ebbinghausa to na wszelkie sposoby juz zbadaliSmy. Nie tylko sg Ebbinghausa, tylko ilu$ oséb, ale



najwazniejsze jest to, Ze, no, uczymy sie czego$ na 100% i to w ciggu pierwszej godziny wtasciwie nam
sie zawala, tak. Jezeli, bo kiedy jest niebezpiecznie z nasza wiedza? Jezeli ona spada ponizej 50% tego
czego sie nauczyliSmy, tak. No i okazuje sie, ze w ciggu pierwszej godziny juz tak sie dzieje, czyli juz
mamy 44% wiedzy. Wychodzi ten uczen, idzie do domu, zje obiad, co$ tam porobi, mija 4 godziny i on
pamieta juz tam ze 30 tam 8% tej swojej wiedzy, tak. I on ma teraz sigs$¢ i odrobi¢ prace domowa. No i
nie wychodzi. | z tego powodu korepetycje. Rodzic: "Ale dziecko czego ty tego nie rozumiesz? To
przeciez jest proste, tak." A okazuje sie, Ze nie i jakby nie tedy droga, wiec ja wole to utrwali¢ i ten moj
uczen juz tego samego dnia nie ma sensu, zeby cokolwiek powtarzat, bo juz kolejne powtérki tego
samego dnia nie majg zadnego znaczenia. Znaczenie ma sen, ktory jest gdzie$ po drodze. Gdzie tam
dochodzi do tego, do tej konsolidacji pieknej, tak, czyli do tego wybierania tego, co jest najwazniejsze i
hipokamp na petnych obrotach. Tam bierze sobie wzér na jedynke trygonometryczng, méwi: "He;j.
Bierzemy to na state? No bierzemy, bo to podobno ma by¢ na maturze. No to dawaj na potke, tak." I jest
w pamieci dlugotrwatej, wiec taka edukacja mi sie marzy na tych moich wtasnych warunkach, gdzie
widze, Ze coS$ jest i nie chce walczy¢ z wiatrakami i nagle, Ze Darek Kulma jest taki madry, tylko ja to
biore z obserwacji, z tego, Ze bardzo duzo ankietuje swoje, swoje dzieciaki méwie, ale to uczniéw, no
dzieciaki méwie na 18/19 latkdw, bo ucze przede wszystkim maturzystow, tak, ale nie bede z tym
walczyt. Ja np. jak co$ obserwuje, to szukam do tego badan, czy kto$ to robit gdzies. NajczeSciej sie
okazuje, Ze tak, Ze przynajmniej kto$ na tyle co$ sprawdzit, ze moge tego zacza¢ uzywac. Tylko ja
bardzo lubie od razu z tych badan, co konkretnie moze by¢ to fajnego w moim przedmiocie.

Roman Martynow

A z tych badan, ktore zrobites czy ktére prowadzisz, co cie najbardziej ostatnio zaskoczyto? Cos, co
pomyslates sobie: "Kurcze, to by¢ moze jest jakis kierunek, w ktérym trzeba p6j$¢ albo musze
rzeczywiscie zbada¢, czy kto$ juz co$ powiedziat na ten temat."

Dariusz Kulma

Znaczy, ja tak naprawde sie utwierdzam bardziej w tym, co robie, tak. Czyli generalnie mato ostatnio
przesuwam pewnych rzeczy, bo wtasciwie juz na te crash testy tak cato$ciowo postawitem ile$ lat
temu, ale tak najwiecej pewnie od 3 lat i bardziej sie utwierdzam w tym, Ze to jest wazne, tak. Z takich
nowosci, nie wiem, czy co$ mi zaskakuje, znaczy mnie az zaskakuje, inaczej moze, Ze to jest tak
skuteczne. Chyba to najbardziej, Zze za mato mam tej relacyjnosci, bo ucze najwiecej zdalnie, tak, czyli
bardzo duze grupy po kilkaset os6b. To naprawde sg duze webinary, ktére mam kilka razy w tygodniu.
[ Ze to jest az tak skuteczne, uczac na odlegtos¢. Oczywiscie staram sie, zeby ta lekcja matematyki byta
taka audycja, tak, ze siadamy 2 razy w tygodniu czy raz w tygodniu, zalezy, jaka to jest grupa i zeby to
byto dla nich wydarzenie, Ze oni lubig potaczy¢ sie ze mna. Jest 16:50. Jakas tam grupa, tak, gdzie
mamy 90 minut i to tez ma by¢ troche przygoda. Ma sie zacza¢ wesoto, wiec ja na poczatku puszczam
muzyke.

Roman Martynow
Np. Kwiat Jabtoni?

Dariusz Kulma

Tez, tak. Ale tez swoja. Tak, réznie jest. Tak, oczywiscie Kwiat Jabtoni byt hitem covidowym i tam
zauwazytem, o, to wiasnie, ta obserwacja. Dobre to jest, Ze ta muzyka sie spodobata dzieciakom, ze
zostawiajg stres, jest co$ innego, jest taki moment przejScia tagodnego, to rzeczywiscie to mnie tez
zaskoczyto, a potem szukajgc badania, okazato sie, ze tak. Uktad nagrody bardzo lubi te muzyke i fajnie



to dziata, i to mogliby$Smy z réznymi sensorycznymi rzeczami wchodzi¢ w szczegéty, ale tak. To np. tez
to potwierdz.

Roman Martynow

Musze cie o to tez zapyta¢, bo duzo sie teraz mowi przy okazji egzaminéw maturalnych o tym, ze
matematyka niekoniecznie powinna by¢ obowigzkowa. Idgc za hastem "Jestem humanistg", czy nie
robimy im wiecej krzywdy? Czy nie powinni mie¢ wyboru? Czy to jest dobry ruch, zeby dzisiaj sie
jeszcze zastanawia¢ nad tym? Czy matematyka powinna by¢ w postulatach obowigzkowa? Czy
powinni$§my wréci¢ do wyboru? Czy powinniSmy powiedzie¢ "Nie. Lepiej zainwestujmy w jako$¢
ksztatcenia."?

Dariusz Kulma

Dtugie, ztozone pytanie, czyli juz do konca bedziemy tego, o tym rozmawiac¢, tak, do konica rozmowy.
Nie, zartuje. Ale dtugo ucze. 30. rok wiasnie teraz i bytem w tych czasach, kiedy nie byto tej
obowigzkowej matury, zresztag sam bytem w tych czasach jako uczen, maturzysta, Ze mozna byto to
wybrag, ale tez jako nauczyciel. I jak nie byto matury obowigzkowej, to cze$¢ os6b mentalnie zwalniata
sie z tej nauki matematyKki.

Roman Martynow
Juz wczeséniej.
Dariusz Kulma

Juz duzo wczesniej, tak. Czyli juz ta, ta pierwsza Kklasa liceum: "Nie, ja juz nie bede. Juz kiepsko idzie."
Nawet to byty czesto bardzo dobre, bardzo dobrze uczace sie osoby matematyki w szkole
podstawowej, ale w szkole $redniej jaki$ przeskok, zmiana. Boze, tak naprawde tez w mdzgu sie dzieja
tam szalone rzeczy, jezeli chodzi o wycinanie réznych potaczen. Przeciez my musimy mie¢ wycinane te,
te potaczenia, zeby mézg dat rade energetycznie, bo bySmy spalali 9000 kcal, potrzebowali na dobe,
tak. Wiec to jest niemozliwe po prostu. I z tych r6znych powoddéw czes¢ oséb: "Jestem humanista.”
Przypominam, Ze humanista z definicji to jest cztowiek $wiatta o szerokich horyzontach i najbardziej
znani w historii humanisci to oczywiscie matematycy. Wiec ja kiedys chciatbym by¢ humanistg i
chciatbym sie na tyle rozwija¢ szeroko, Zeby.

Roman Martynow
Zeby méc powiedzied.

Dariusz Kulma

"Jestem humanistg" z takim ogromnym przekonaniem.

Roman Martynow

To moze trzeba podkresli¢, Ze nieznajomo$¢ matematyki z nikogo nie uczynita humanisty.

Dariusz Kulma

Piekne, piekne powiedzenie. Wiec dla mnie, my nie jesteSmy jako spoteczenstwo dojrzali do tego, zeby
sobie tak wybiera¢. I no mamy na tyle badan duzo, Zeby za wcze$nie nie zwalnia¢ uczniow z
mozliwosci, mtodych ludzi tak naprawde, z mozliwos$ci uczenia sie matematyki, poniewaz p6zniej beda
mieli np. te funkcje poznawcze gorzej rozwiniete. Niestety, to sie dzieje, tak. | my nie mozemy mysle¢ w
kategorii matematyki tylko jako wiedza, tylko jako rozwo6j w mdzgu, tak, rozwoj catoSciowy cztowieka.



[ to jest po prostu niezbedne. JeZeli zaczniemy to wycinaé, to bedzie kiepsko i ta matura obowigzkowa
powoduje, i ja obserwowatem, Ze jak ona weszta od 2010 roku z powrotem, to mniej jest tych
wyttumaczen, tak. Juz np. osoba w drugiej klasie liceum czy technikum juz tak nie dyskutuje: "Ja to nie
bede zdawac¢ matury, to wie pan, mi to nie bedzie potrzebne."

Roman Martynow

To nie musze tego robic.

Dariusz Kulma

Tak. Nie musze tego robi¢. Doktadnie. Juz teraz nie ma tego. Ja uwazam, ze naprawde wiekszo$¢ osob,
wiekszos¢, 99,9% moze zdawac¢ mature z matematyki bez zadnych probleméw, przygotowujac sie do
niej w duzo krétszym czasie niz 4 czy 5 lat. To po pierwsze. No wiekszo$¢ moich uczniow zdaje.
Oczywiscie sa takie osoby, ktore nie zdajg, ale najczesciej jest to z tego powodu, Ze po prostu dalej nie
chodza na zajecia, tak. Mato jest takich osdb, ktére chodzg, pracujg i nie zdaja. To jest rzeczywiscie, s3
jakie$ dys- rézne itd., ale tez ja nie wiem, czy te dys- wtozone na barki dziecka, ktére wie, Ze to ma,
strasznie mu to czesto uwiera, tak, ze on: "No ja to mam. To ja musze mie¢ ten czas wydtuzony i wie
pan tak juz sie czuje taki gorszy troche, tak." Czy on dobrze, czesto by byto fajnie, zeby ten uczen nie
wiedziat, Ze ma jakas$ tam dysleksje, tak, czy co$ takiego, bo niepotrzebnie sie to za nim ciggnie, bo tak
jak opowiadam rézne historie, naprawde mamy neuroplastyczne mézgi. Mozemy cuda osiggac.

Roman Martynow

Mhm, to jak sobie radzisz z tymi komentarzami typu: "Prosze pana, po co mi to? Czy ja do czegokolwiek
wykorzystam wzor na obliczanie pola trapezu albo, nie wiem, cokolwiek innego? Czy mnie sie to w
zyciu przyda?”

Dariusz Kulma

Znaczy staram sie, moze wszedtem w stowo, w zdanie, staram sie to ttumaczy¢ tez na poziomie tej
przydatnoSci, jezeli znajde racjonalne wyttumaczenie, bo czasami nie jest wcale tak tatwo, ale
generalnie no jakby moéj uczen na moich zajeciach ma wiedziec¢, Ze jest ta przestrzen mozgu i to, co sie
dzieje. I tutaj wtasnie ttumaczy np. na moich zajeciach, one sie rozpoczynajg tym, ze my uczymy sie o
tym, jak sie uczy¢, tak. Jak dziata nasz mdzg, znaczy oni, moj uczen jak sie wypowiada, to on wie, Ze jest
hipokamp, tak, ze on ma o niego dbac, zZe jest §lad pamieciowy, Ze wazny jest sen, Ze dopamina jest
wazna. Oni mowig: "Prosze pana, dzisiaj nie mam tyle dopaminy, wiec mi sie nie chce." Itd., tak.
Ostatnio dziewczynka Ania pisze: "Prosze pana, ja nie zaczetam dlatego testu, ale ja nie prokrastynuje,
bo mi nie dziata co$ tam ,aplikacja, tak, wiec czy internet." | my uzywamy tego stownictwa i czesto jak
moj maturzysta juz tam przed koncem tej pracy, przygotowan maturalnych opowiada cos, to ktos by
nie uwierzyl, Ze to opowiada uczen, tylko ze to jest jakis$ student ktoregos tam roku, ktory w ogole
jeszcze miat techniki skutecznego uczenia i jakie$ neuro, tak.

Roman Martynow

Czyli dbasz o Swiadomos¢.

Dariusz Kulma

Bardzo, bo ja caty czas uwazam, ze mamy wiedzie¢, po co co$ robimy, to jest znaczy w ogdle jakie$
takie mega motto Zyciowe tak, ze mam wiedzie¢, po co co$ robisz, jezeli wiesz, a czego$ nie robisz to
tak, jakbys$ nie wiedziat. To kolejna rzecz, ktdrg mowie nauczycielom, ze, bo nauczyciele np. po



konferencjach, jaki§ wyktadach z nimi i méwig, a ja to styszatem, to ja w sumie wiem, ale to
porzucitam, czy porzucitem tak, to tak, jakbys nie wiedziat.

Roman Martynow

Albo pewne rzeczy nam sie wydaja zbyt oczywiste, Zeby o nich méwic.

Dariusz Kulma

O z tymi zbyt oczywistymi to tez jest ciekawie, bo my np. myslimy jako matematycy, Ze ten temat to
jest jaki$ taki prosty, tak. Ten temat tak przelecimy, bo to jest dla uczniéw tatwe. I okazuje sie dopiero
jak robimy te crash testy.

Roman Martynow

Ze wcale nie takie tatwe.

Dariusz Kulma

To nagle, ojej, to oni tego nie rozumiejg i tez ucze innych nauczycieli uczy¢ tg metoda. I moéj kolega
Robert, ktorego pozdrawiam, uczy 6smoklasistow, zawsze wtasnie opowiadat, ze co$ dla niego
wydawato sie, Ze o liczbach pierwszych, jak robi temat, to wystarczy tam przebiec. A okazato sie, Ze na
tych liczbach pierwszych jego ucznidéw sie wyktadaja, ale dopiero dostat te feedbacki jak robit te
crashtesty i mowi: "Aha, to musze sie pochyli¢ nad tym, Zeby to uzupeig¢, tak." No to, to tez jest, bo to
nie jest tylko tak, ze Slad pamieciowy super uczen ma tam lepszy, pogtebione s3 te, pogrubione ostonki
mielinowe, prad przewodzi super i doktadnie i jest lepiej, tylko Ze my mamy jako nauczyciel feedback,
tak. Widze, co kurcze nie dziata, gdzie tutaj naprawic te rzeczy, tak. Dla mnie to jest, znaczy ja w ogole
sobie marze, mam nadzieje, ze dzieki Al to sie wydarzy, moje marzenie sie speni od kilkunastu lat,
zeby byta matematyka, lekcja personalizowana w ktéryms momencie, czyli Zeby ten uczen pracowat
nad tym, czego nie potrafi najbardziej, tak, i Ze wtasciwie mam np. na zajeciach 100 uczniow i kazdy z
tych 100 pracuje nad czym$ innym w danym momencie, Zeby bylty takie fragmenty. Marzy mi sie to,
marzy mi sie tak zrobienie takiego systemu i wydaje mi sie, Ze jakie$ Swiatetko widze w tunelu, ale
musze by¢ lepszy z Al i poszukac jeszcze wielu mozliwosci.

Roman Martynow

Witasnie o to chciatem cie zapyta¢, czy uwazasz, Ze to jest dla nas przyszto$¢ w edukacji, wykorzystanie,
poprawne wykorzystanie sztucznej inteligencji?

Dariusz Kulma

Znaczy to jest przysztos¢ w ogole we wszystkim, jak z kazda rzecza, czyli wcze$niej, czyli np. przyszedt
covid, no i pierwsze momenty katastrofa, co to bedzie.

Roman Martynow

Jaka bedzie edukacja? Jak my sobie z tym poradzimy?

Dariusz Kulma

Ja dostatem kiedy$ wtasnie, ja dostatem kiedys taka propozycje, uczelnia niedaleko stad, z Poznania i
zeby prowadzi¢ jakie$ zajecia zdalne w roku 19. to byto na jesieni, w listopadzie. I ja powiedziatem
absolutnie nie. Ja miatem kiedy$ jeden wystep online, 20 minut, to byto dla mnie najczarniejsze 20
minut jak jestem, jak co$, cokolwiek przekazuje, jaki$§ wyktad czy inne rzeczy i nagle ja bym miat mie¢
jakie$ zajecia, tak. Mija kilka miesiecy i okazuje sie, Ze ja nie $pie ile$ nocy. Nagle ucze sie, jak



transmitowac ten obraz, jak transmitowa¢ dZzwiek, co zrobi¢, Zeby na lekcji sobie poradzi¢ z jakims$
sprawdzaniem wiedzy na odlegtos¢.

Roman Martynow

Ale tez utrzymac ich uwage.

Dariusz Kulma

[ utrzymac ich uwage. Akurat z tym to ja mam takg osobowo$¢, Ze raczej staram sie, Zeby to byto
pogodne, wiec tutaj o to nie batem, tylko zeby do tego doszto w ogéle i co sie okazuje, ze dla mnie to
jest super rozwdj. Kiedy$ marzytem o tym, zeby mdj Elitmat byt w wielu miastach i Zeby ten moj
system edukacyjny, byty filie. Nawet miatem taka filie w innym mie$cie, wiekszym od mojego. Jestem z
matego miasta, Miniska Mazowieckiego, ale to nie to, tak. Nie wyobrazatem sobie, jak moge to
wyskalowac. A teraz mam najwiecej uczniow 600 km od siebie, mieszkajacych w Szczecin,
zachodniopomorskie, bardzo duzo Gorzoéw Wielkopolski, réwniez Wielkopolska. Ilu$ tych uczniéw jest.
Zreszta byli na dzisiejszym wyktadzie i to jest w ogdle inna przestrzen, tak, ze nagle ucze osoby.

Roman Martynow

Inne mozliwo$ci.

Dariusz Kulma

Inne mozliwos$ci. Moge sobie to skalowa¢ na wiekszg skale, tak. Robi¢ kongresy nauczycieli, gdzie jest
600 osob i to jest piekne. I teraz doktadnie jesteSmy w tym samym kolejnym momencie, Ze to Al nie
rozwigze za nas probleméw. Nie napisze za nas ksigzek absolutnie. Jak niektérzy mysla, to piszcie
wszyscy w takim razie. Tylko trzeba duzo o tym wiedzie¢, przygotowac przestrzen, ale.

Roman Martynow

Dodac¢ ten aspekt ludzki.

Dariusz Kulma

Bardzo i caty czas to kontrolowag, tak. Ale mozliwosci rzeczywiscie sg duze, no bo jezeli wcze$niej
analizowatem ankiete kilka dobrych godzin i naprawde wytapatem z niej niewiele, a teraz moge
wrzucié¢, pogradowac¢ odpowiednio. Dzi$ pokazywatem tez, tak, co przeszkadza, jakie czynniki
przeszkadzajg uczniom, to robi Al, tak, i to jest Swietne. Albo moge np. bardzo szybko zdoby¢ Zrédia,
takie badania, do ktorych nie mogtem dotrze¢ normalnie, ciezko, na Google sg na 17. stronie i ja nigdy
sie tam nie dokopie, no bo to jest koniec internetu powyzej 10. strony, tak. Przeciez tam nikt nie byt
nigdy, tak. Jednak chociazby chat gpt to zrobi, tak, i on nam wiadomo, ze halucynuje i wymysla, ale
jednak jest to narzedzie.

Roman Martynow

Trzeba by¢ uwaznym tez, nie, i sprawdzac.

Dariusz Kulma

Bardzo. By¢ nieufnym. Ja mndstwo rzeczy robie, ze sprawdz jeszcze raz, podaj mi jeszcze raz, podaj mi
badania, kto te badania zrobit, czy to na pewno jest z tej ksigzki. Wiec wiedze trzeba mie¢ duzg, ale ja
uwazam, Ze no beda, jakby ten $wiat sie spolaryzuje jeszcze bardziej, czyli tak jak byto, ze bogaci beda
jeszcze bogatsi, biedni, jeszcze beda biedniejsi, tak sie méwi o finansach. Doktadnie bedzie to samo z
wiedza, Ze ci, co majg jakas wiedze duza beda mieli jeszcze wiekszg, a i w drugg strone, takze to sie po



prostu ciekawe zrobi. Ja upatruje duzo, duzo nadziei poktadam w tej Al wtasnie z powodu tego, Ze
wymyslitem sobie ta personalizacje taka ze mam tych uczniow duzo, ale s3 momenty, zZe dana grupa
nie musi, dwie np. dwie mam takie same powiedzmy grupy pozioméw, grupe maturzystéw jedna,
grupe maturzystow dwa i ja moge miec te same tresci, ale w pewnym momencie musze trenowac inne
rzeczy, bo mam inne osoby i bardzo mi sie to marzy. [ juz widze, Ze np. sam, gdybym miat oznacza¢
swoje zadania, Zeby ten system mi to wyciggal, a mam ich kilkanascie tysiecy, no to technicznie nawet
ja bym strasznie musiat duzo czasu na to poswiecic. A wydaje sie, Ze dzieki temu, jezeli sobie, mam
nadzieje opracowac juz jakie$§ pomysty pierwsze mam na to, Ze kolejny ten mdj system jakby nigdy nie
bedzie skonczony, ale Ze bede go usprawniat i to bedzie jeszcze bardziej skuteczne, tak.

Roman Martynow

Powiedziates tez, Ze organizujesz kongresy dla nauczycieli. Sam masz tytul nauczyciela roku.

Dariusz Kulma

Zdarzyto sie.

Roman Martynow

Nadzieja edukacji rowniez.

Dariusz Kulma

To ciekawe.

Roman Martynow

Darku, no witasnie, to porozmawiajmy o tym tytule.

Dariusz Kulma

Ciekawe, czy nadzieja spetniona.

Roman Martynow

No wtasnie chciatem sie zapyta¢, jak daleko majgc teraz taka refleksje, kiedy mozesz na siebie spojrzec,
na siebie z tamtych lat, to czy uwazasz, Ze ta nadzieja zostata spetniona?

Dariusz Kulma

Nadzieja moze jakos tak, bo realizuje sie i w tej przestrzeni sie dobrze odnajduje. Nauczyciela roku
jakby ja bym sobie wtedy nie dal, tak. Teraz pewnie tez nie wiem, ale na ten moment, to jury sposrod
ilu$ tych os6b zobaczyto co$ tam we mnie, tak, i pewnie juz nawet przy tej nadziei, Ze no czasami
szalone rzeczy rzeczywiscie w tej edukacji sie robito i robitem przer6zne ligi multimedialne, gdzie
jeszcze nikt nie myslat o multimedialno$ci, gimnazjalne, tak, i zjezdzato sie ile$ szkot, zeby w jednym
miejscu sie bi¢ zadaniami olimpijskimi, tak. Wymyslitem sobie kiedys, Ze zrobie matematyczne
Mistrzostwa Polski i je robitem przez ile$ lat, wiec ja mialem naprawde szalone, rézne rzeczy, ze zatoze
portal dla maturzystéw pierwszy na Facebooku na taka skale i po 2 tygodniach miat 15 000 oséb i
trafitem do "Kawa czy herbata", tak, po tych 2 tygodniach, wiec tych sytuacji byto duzo, ale te tytuty,
znaczy to jest fajny tytut taki, Ze nie potrzebuje doktoratéw, r6znych rzeczy. On mnie tez wyrdznia z
jakis, on sie przydaje w ogoble, w takim Swiatku, Ze my lubimy jak kto$ ma tytut, to moze go zaprosimy
wtedy, jakbym przecietny, przecietny matematyk bez tego pewnie bym w wiele miejsc nie trafit, a
dzieki temu jest to jakas taka legitymacja, paszport, ktory jest przepustka. Okej, no to jego tez
zapro$my, a pozniej sie okazuje, ze fajnie, ze zaprosiliSmy, tak, na jaki§ wyklad, ale normalnie nie



miatbym tam prawa wstepu, bo np. nie mam doktoratu, tak.

Roman Martynow

Twoja przepustka do popularnosci i jakies, ale tez gtos do tego, Zeby mdéc médwic¢ o nauczaniu i méc
mowic o edukacji, i by¢ styszanym. | wiesz co, ja zapytam cie w takim uktadzie, bo wr6ce na moment
do tych kongreséw, jakie zmiany chciatbys zobaczy¢ w przysztosci w nauczaniu matematyki?

Dariusz Kulma

Znowu temat rzeka.

Roman Martynow

Same rzeki nas dzisiaj goniag.

Dariusz Kulma

Tak. Znaczy juz wtasciwie ten Swiat sie po czesci realizuje, bo ja troche mam tak na tych kongresach, ze
wiem, Ze ile$ ludzi, teraz w najblizszg sobote robimy juz 10. edycje, to jest 2 razy w roku. Specjalnie nie
raz na rok, tylko zeby byto czesciej, bo czeste sg zmiany w Swiecie. One sg dynamiczne i bardzo szybko
reagujemy na to np. pojawia sie Al to my juz mamy od jakiego$ czasu co$ o Al, tak, jak to wykorzystac
w edukacji. Jest neuro. U nas o neurobiologii, neurodydaktyce méwimy bardzo duzo i na tych
kongresach, nazywa sie to Kongres Innowacyjnych Nauczycieli Matematyki, bardzo mato méwimy o
matematyce, czyli takich stricte wyktaddw, gdzie jest co$ z matematyka, tak.

Roman Martynow

Dydaktycznych.

Dariusz Kulma

Jest mato. Np. teraz bedzie, ale tylko dlatego, Ze chce pokazac¢ ludziom, Ze te nietypowe rzeczy i
ciekawe powoduja, Ze mamy emocje jak emocje, to ta krzywa zapominania zupetnie na innym
poziomie jest i fajnie, i pamietamy te rzeczy, i Ze w edukacji musza by¢ emocje, ale ja sie staram tg
grupe takg, ktéra ze mna jest, stara sie by¢, ze sobie razem idziemy i szukamy, Zeby oni ta edukacje
przysztoSci nie mieli w przysztosci, tylko juz na teraz. Dla mnie jak, nie ma piekniejszych podziekowan
niz kto§ méwi, ale to, to dziata super i np. opowiadam o czyms i na czacie sie wypowiedzi nauczycieli, a
ja to stosuje, to jest Swietne, to jest super metoda, zrébcie to tez, to warto zrobi¢, nie. Dla mnie to jest
najpiekniejsze i to juz jest dla mnie edukacja przysztosci, tak, zeby nauczyciel byt sprawczy, zeby takie
warunki kreowat, Zze wychodzi mu to uczenie. To teZ znowu to uczenie nie jest dobrym stowem, bo my
nie uczymy tych uczniow. My mozemy stworzy¢ przestrzen do tego, Ze oni fajnie sie sami muszg uczyg,
tak. My mozemy kreowac te warunki, by¢ takim designerem lekgji.

Roman Martynow

To tez jest nasza nowa rola, nie. Troche trener, troche projektant zadan.

Dariusz Kulma

Bardzo. Znaczy w ogéle musimy by¢ tacy, no zwr6¢my uwage na sportowcow, tak. Ja sie interesuje
skokami narciarskimi, tak, i samo to, Ze Kamil Stoch bedzie §wietnie skakat no to za mato, trzeba mie¢
jeszcze bardzo dobry kombinezon, jak co najmniej Norwegowie, tak, ale trzeba mie¢ nastawienie
mentalne i mnéstwo tych rzeczy po kolei, tak, ze wtasnie Swietnie regenerowac podczas snu. W ogdle
ja od wielu, wielu lat méwitem w tej przestrzeni edukacyjnej, ze od biznesu, edukacja musi sie uczy¢ od



biznesu wielu rzeczy, tak, bo tam jest, s pienigdze, a za pieniedzmi idg odkrycia. I no przeciez tak sie
dzieje, ze my mnostwo rzeczy nagle moéwimy o mdzgu, o ktérym 20 lat temu czy 15 jeszcze w ogoble nie
mowiliSmy na takim poziomie i o wielu rzeczach bedziemy teraz méwi¢ w tej edukacji. Dobrze, ze
btyskawicznie wtasciwie idzie juz Al, ale znowu jakby$my sprawdzilj, ile oséb korzystato np. z takiego
chata gpt, no to by sie okazato, ze 2 lata temu nagle to tam oni sobie tam z raz sprawdzili i ojej, ale juz
potem to nie, a przeciez to sie rozwija caty czas. Dlaczego? Co sie stato, Ze ty nie zajrzate$ z powrotem
do tego, tak? No nie mozemy uczy¢ wbrew temu, co mézg robi. Musimy by¢ na biezaco i to jest ta moja,
nie wiem, czy edukacja przysztosci. Tylko chciatbym, Zeby w ogoéle w tym kierunku to szto. Ja uwazam,
ze ta grupa oddolna, Ze najpierw to bedzie 100, 200, 300, a potem 600, potem 1000 nauczycieli, ze
powoli ci nauczyciele.

Roman Martynow

Beda zmieniac.

Dariusz Kulma

Tak, Ze oni bedg zmienia¢. Bardzo czesto to sg doradcy metodyczni, ktérzy zresztag duzo osob zostaje
takimi doradcami, no bo nagle okazuje sie, Ze w ogéle tak jest, ze nawet 20% wiedzy od kogos, od
rozmowcy jak my mamy wiecej, to czyni z nas to juz ekspertéw, tak, wiec w swoich srodowiskach ci
nauczyciele jak co$ wiedza wiecej, to oni s3 juz postrzegani jako eksperci, to moze zrobmy z nich
doradcoéw metodycznych, tak. No to oni juz kreujg jakie$ swoje konferencje, spotkania, warsztaty. No
to tez jest taka kropla, ktéra tam gdzie$ sie rozlewa i o to mi bardzo chodzi. Zresztg dla mnie to jest
bardzo wazny aspekt mojej dziatalnosci, tak, czyli uczen chce, zeby sie nauczyt, lubie ta prace, ale on
jest dany mi troche jednorazowo, znaczy na jaki$ czas, a nauczyciel on uczy ile$ pokolen. Ja bym chciat,
to jest mega moja misja, zeby tych nauczycieli nie to, Ze zmienia¢ tylko, Ze oni sami majg dojrze¢ i
zobaczy¢, widzie¢ w tym warto$¢, co ja im proponuje.

Roman Martynow

A co im zaproponujesz jak ci powiedza: "Zostato 7 tygodni, a ja mam uczniéw, ktérzy moéwig zaczne sie
uczy¢ od jutra"?

Dariusz Kulma

Nie no, ja mam co$ takiego jak, wtasciwie to mam, madj kolega, przyjaciel swego czasu, bo teraz mamy
maty kontakt, ale byt taki polonista Pawet i starszy duzo kolega, 11 lat, ja bytem tym mtodym
nauczycielem, w ogéle bardzo mtodo zaczatem, 20 lat miatem jak zaczatem uczy¢, i on, pierwszy raz od
niego to ustyszatem w takim pojeciu, optymizm pedagogiczny, Ze sie co$ skarzytem na jakiego$ ucznia,
Ze co$ mi z nim nie idzie, nie, po drodze, a Pawel méwi, ale musisz mie¢ optymizm pedagogiczny. I od
tamtej pory to pamietam. I to jest taka warto$¢ dana tego cztowieka, Ze kto$ mi to zaszczepit. Nie ma
takiego momentu, w ktéorym uwazam, Ze uczen jest przegrany, tak, i chyba to jest najwazniejsze.
Uczniowie to czuj3.

Roman Martynow

Wiara w cztowieka.

Dariusz Kulma

Tak. I to, Zeby kto miat sie nim zaopiekowac¢. Bo tym, bo tym uczniem sie trzeba zaopiekowac, bo jak ja
widze, gdzie oni sg i czasami mam problem z tym, Ze np. jade, nie powinienem reklamowac¢ swoich



ksigzek, swoich rzeczy, ale wiem, ze gdzie indziej sie o tym nie dowiedzg. W wielu takich sytuacjach
jest ze gdzie$, gdzie sie dowiesz, co to jest crash test. Nikt tego nie promuje, tak. A wiem, Ze to zadziata,
zadziata z osobami, ktére maja depresje itd., itd. Stawiamy na nogi ludzi po prostu, tak, ze jest ta
sprawczo$¢. No mamy zresztg tysigce wypowiedzi, Ze system dziata, tak, i to jest taki moj cel, zeby to
tez ten nauczyciel znowu, co wracamy caty czas kragzymy miedzy tym, tak, ale nauczyciel jest po to
uczniowi nadzieje, tak.

Roman Martynow

Czy to cie zainspirowato do stworzenia serii ksigzek?

Dariusz Kulma

Ja w ogoéle juz troche tak nie pamietam, jak to byto, ale chyba dlatego gtéwnie, no bo ja nie pracowatem
na podrecznikach, tak, czyli jakby nie pasowata mi, ja nie mogtem znalez¢ zadnej ksigzki, ktéra bytaby
dla mnie, tak, czyli wszystkie ksigzki nie spetniaty moich oczekiwan, wiec ja najczesciej dyktowatem
dzieciakom zadania, ale to tez trwato. Ja nie pamietam, kiedy z jakiejkolwiek ksigzki nie swojej kogos,
gdzie$, nie wiem, uczytem, zobaczytem itd. Nie. To jest pewnie powyzej 20 lat, taka przestrzen. Po
prostu chciatem, zeby byty dobre materiaty, zeby byty madrze utozZone, to znaczy w mojej ksigzce nie
ma, nie majg by¢ zadania tylko, tylko one majg by¢ tak utozone i tak opracowane, Zeby znowu w
zgodzie z mézgiem zadziatal system, proces uczenia, tak, czyli u mnie musi by¢ zadanie, w ktorym
ttumacze, zadanie, w ktérym sg wskazowki czy jakie$§ powtorki, ale juz sprobuj postawi¢ pierwsze
kroki samodzielnie, a np. potem jest zadanie sprawdzajgce. Zawsze mam te space repetition, czyli te
przywotywanie wiedzy co jakis czas w okres$lonych interwatach czasowych wtasnie. No to u mnie np.
po dziale trzecim musi by¢ powtorka z wszystkiego, po dziale czwartym ponownie.

Roman Martynow

Caty czas wracamy do tego, Ze powtarzamy, powtarzamy i powtarzamy.

Dariusz Kulma

My w sumie méwimy o tym w polskiej edukacji, tylko co z tego jak tego nie stosujemy, czyli wiemy, ale
nie stosujemy. To jest tez ciekawe, ze mamy te SwiadomosSc. Ja w ogdle, problem w polskiej edukacji
jest taki, ze my ciagle, Zeby nie wyszto, Ze ja tak wiem, a inni nie, ale np. edukacja to relacja méwimy,
tak. [ takie stowa klucze sobie porobiliSmy, tak. No, ale co sie kryje pod ta relacja? Czy wiesz, dlaczego
to jest, relacja jest tak wazna, tak? Bo co tam dzieje sie znowu w mézgu? Ze oksatycyna ci sie wydziela?
Ze s3 takie powigzania? Ze ten mézg wtedy sie ciekawi, bo hipokamp sie ciekawi? I wiele jest takich
rzeczy, ktorych my uzywamy stowa kluczu, ale nie, nie wyjasniamy tego, dlaczego tak dziata. A bytoby
nam tatwiej zrozumiec te procesy.

Roman Martynow

Darku, gdybys miat jeszcze na sam koniec powiedzie¢ co$, czego my o tobie nie wiemy. Bo my juz
wszyscy wiemy, ze sie interesujesz edukacja. My wszyscy wiemy, ze masz na swoim koncie ksigzki,
motywujesz ludzi, a prywatnie, co motywuje Dariusza Kulme? Co tobie daje rado$¢? Co tobie sprawia
przyjemnos$c¢?

Dariusz Kulma

Jazda na rowerze. Uwielbiam. Odkad mam rower elektryczny i Zeby nie byto, naprawde trzeba kupe
wysitku wtozy¢ w to, ale pozwala mi to na zupetnie inne przestrzenie, podjazdy i rower jest czyms$



chyba takim mega, mega, jesli chodzi o aktywnos¢ fizyczng i daje mi to rados¢. Daje mi rados¢
tworzenie muzyki, aczkolwiek nie mam teraz takiej juz przestrzeni.

Roman Martynow

No wlasnie.

Dariusz Kulma

Jest tego duzo mnie;j.

Roman Martynow

Zanim zaczeliSmy nagrywac, to ja powiedziatem, ze stuchaj odkrytem, ze ty piszesz teksty piosenek.

Dariusz Kulma

Tak, ale juz teraz ostatnio nie pisze, za to napisatem tego dos$¢ duzo. Jedna ptyta "Na koncu Swiata",
zespot Rozdwojenie JaZni zostata nagrana w studiu imienia Agnieszki Osieckiej w radiowej tréjce, wiec.

Roman Martynow

Czyli jednak troche humanista.

Dariusz Kulma

Tak, tez. Tak, to byta taka moja, znaczy muzyka byta taka duza pasja. Zresztg tak trafitem do miodziezy,
bo ja z mtodziezg uczestniczytem w mnéstwo konkursé6w muzycznych i wygraliSmy ostatnie
Bieszczadzkie Anioty i Ztote Skrzydto, i juz pdzniej ich nie byto, bo Krzysiek Myszkowski ze Starego
Dobrego Malzenstwa zakonczyt ten etap, wiec udato nam sie na te ostatnie zatapa¢. WygraliSmy sporo
ogolnopolskich konkurséw, trafiliSmy do Festiwalu Piosenki Studenckiej w Krakowie swego czasu. Tez
raz nie pojechali$my nawet na to no, bo to takie czasy. Generalnie to byt ciekawy zespét, bo ja go
tworzytem ze swoimi uczniami w wiekszosci, tak, wiec np. w moim zespole byt jeden uczen z jedne;j
klasy z gimnazjum, ktéry Spiewat, potem kolejne klasy gimnazjum byt gitarzysta, i tak byt sktad. Nie
wszyscy oczywiscie, ale np. taki czton zespotu, wréciliSmy troche do grania ostatnio. W mniejszym
skladzie czteroosobowym probujemy sobie przypominac te rzeczy, wiec ptyte mamy tak odSwiezona.
Kawat fajnego, fajnego zycia. Dzieki temu poznatem mndstwo osdb. Robimy taki najwiekszy festiwal
muzyczny w miescie. Nazywat sie 4M, Minsk Mazowiecki miasto muzyki. Dzieki temu poznatem
mndstwo, wtasciwie wszystkie gwiazdy wieksze w Polsce, od Dawida Podsiadty, tak, Grzegorza
Turnaua, Korteza i no wszystkich wiekszych tak naprawde. Miatem z nimi stycznos¢, wiec to byta tez
fajna przestrzen, bo ja ta muzyka zytem, wiec kreowatem tez takie, takie $wiaty. No to jest ta
przestrzen muzyczna, no i bardzo, bardzo, bardzo, bardzo zakochany jestem w chodzeniu po gérach,
tak. Gory dla mnie sa takim przeniesieniem rzeczywisto$ci, takim innym mniejszym $wiecie, ktore
obrazuja mi, Ze s3 te cele, czyli te szczyty, Ze jest ten trud po drodze, krok po kroku, Ze sie nie chce, ze
musimy wychodzi¢ z tej strefy komfortu, ale znowu, nie stowa strefa komfortu ostawionej, tylko jakie
tam procesy dochodzg, Ze my sie gdzie$ tam boimy. Potem ta strefa nam sie poszerza.

Roman Martynow

Troche przenosisz tego, ta swoja przestrzen edukacyjng krok po kroku, matymi krokami. Nie patrz na
szczyt.

Dariusz Kulma

Tak.



Roman Martynow

Ale koncentruyj sie na tym, co masz tutaj.

Dariusz Kulma
Tak.

Roman Martynow

Do pokonania.

Dariusz Kulma

Bardzo czesto. Miatem taka sytuacje kiedys$. Pokazywatem w jednym wyktadzie z 5 lat temu, nie ze 4.
nawet, Wotowiec, dwutysiecznik w Tatrach zachodnich. To byto na pierwszym motywacyjnym
wyktadzie dla mtodziezy, z ktdrag mam miec ten rok i wiele os6b powiedziato, Ze jak zda mature wg
tego, Ze sobie ten cel postawig, to pojedzie zdoby¢ Wotowiec. I p6Zniej miatem mnéstwo zdje¢ od
maturzystow jak juz zdali te mature, z Wotowca. Wzruszajgca historia.

Roman Martynow

Czyli jednak $wiat cie inspiruje, Zeby$ ty mdgt potem motywowac.

Dariusz Kulma

Pewnie tak. Swéj troche $§wiat zamkniety, ale znaczy on jest zamkniety, ze mam takie swoje te obszary,
tak, te géry, muzyke pewnie, na ktérg nie mam czasu, ale od jakiegos$ tez czasu no staram sie by¢
otwarty, tak, tylko na cztowieka bardziej. Czyli Zeby to dobrze zrozumie¢. Ja wiele rzeczy z powodu
braku czasu i tego, Ze no jednak mam jakie$ tam swoje cele, to odrzucam, ale ostatnio zaczatem z
wiekszg uwaznoscia patrzec na to, co mnie spotyka. Dzieki temu chociazby tu jestem.

Roman Martynow

Darku, w takim uktadzie zycze ci jak najwiecej sytuacji w zyciu, ktére beda cie inspirowaty tylko po to,
zebys$ ty mdgt innych motywowac. Bardzo ci dziekuje za tg rozmowe.

Dariusz Kulma

Dzieki wielkie. Byto super przyjemnie.

Roman Martynow

Dziekuje ci bardzo. Do ustyszenia, do zobaczenia.

Dariusz Kulma

Do zobaczenia. Wszystkiego dobrego. Pozdrawiam.



