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Symbole pielęgniarstwa:

• Zawody pielęgniarki i położnej mają bogatą tradycję i historię. Istnieją
pewne symbole, które nieodzownie kojarzą się z tymi profesjami.
Symbole pozwalają na integrację zawodową, zachowanie
wewnętrznej hierarchii oraz łatwiejszą identyfikację tych grup
zawodowych przez pacjentów. Dodatkowo dają możliwość kreowania
wizerunku osobistego i społecznego pielęgniarek i położnych.

• Do podstawowych symboli w pielęgniarstwie zalicza się: czepek
pielęgniarski, mundur pielęgniarski, hymn pielęgniarski oraz lampkę
oliwną (tzw. lampkę Nightingale).

• 1911 — pierwsze uroczystości czepkowania w szkole krakowskiej 



Dama z Lampą, 
XIX-wieczna prekursorka pielęgniarstwa
Florence Nightingale (1820-1910)
ANIOŁ KRYMU 

• „pielęgniarką może zostać tylko dobry 
człowiek”.

• „Stoję przy ołtarzu zabitych ludzi i, 
póki żyję, będę za nich walczyć,”

• „Pielęgniarstwo to postępowa sztuka, 
tak że stać w miejscu to cofać się”

• „Pielęgniarstwo jest sztuką: a jeśli ma 
stać się sztuką, wymaga wyłącznego 
poświęcenia tak ciężkiego 
przygotowania, jak praca każdego 
malarza czy rzeźbiarza”

• Pielęgniarstwo:  to pragnienie aby 
było lepiej



Lampka 
Nightingale 

• Symbolem tym posługiwała się Florence Nightingale, która opiekowała się 
rannymi i chorymi żołnierzami podczas wojny krymskiej. Lampka oliwna 
symbolizuje  ciepło, źródło niezawodności oraz życzliwości.



Mundur pielęgniarski

• W ujęciu historyczno-symbolicznym to zestaw 
odzieży zawierający czepek, fartuch najczęściej 
z szarego płótna, fartuch biały krzyżowy tzw. 
bawet, trzewiki profilaktyczne, pelerynę 
sukienną. Jest ściśle związany ze strojem 
kobiecym obowiązującym 
w danym okresie historycznym lub z habitem 
zakonnym. 

• W dostępnej literaturze znajdujemy wzmiankę z 
okresu wczesnego chrześcijaństwa - diakonisy, 
sprawujące funkcje opiekuńczo - pielęgnacyjne: 
„zaczęły nosić jednakową odzież i jednakowe nakrycia 
głowy”. 

• Wzory mundurów zmieniały się na przestrzeni czasu i 
zawsze były odzwierciedleniem zmieniających się 
trendów mody w tym zakresie. 



Mundury pielęgniarskie wczoraj…



Mundur 
pielęgniarski dziś 
– styl galowy 



Czepek pielęgniarski 

• nakrycie głowy, barwy białej, kształtu owalnego z 2 cm
wzdłużną wstążką dla pielęgniarek barwy czarnej, a dla
położnych czerwonej,

• rodzaj czapeczki (najczęściej białej) noszonej głównie przez
kobiety w niektórych zawodach..., zwykle dla osłony włosów w
celach higienicznych,

• Czepek symbolizuje pokorę, biały strój – czystość, ubóstwo, ale 
i stanowi ochronę przed zakażeniem skóry.



Historia czepków pielęgniarskich 

• 1876 — pierwsze czepki, szpital Bellevue (Stany Zjednoczone) 
• 1911 — czepki okrągłe z welonikiem, szkoła krakowska 
• 1921 — czepki motylki, szkoła warszawska i poznańska 
• 1991 — zastąpienie czepka identyfikatorem, zachowanie w stroju 

galowym 



Aksamitka 
• Aksamitka, podobnie jak w wojsku, 

symbolizuje rangę osoby w zawodzie 
(uczennica, pielęgniarka dyplomowana). 

• Dawne prawo noszenia aksamitnych 
kapturków we Francji miały tylko kobiety 
wysoko urodzone pochodzące ze 
szlacheckich rodów. 

• Aksamitka miała odzwierciedlać 
profesjonalizm pielęgniarki i położnej.

• Pochodzenie czarnego paska – aksamitki, 
jest utożsamiane ze zdarzeniem, które miało 
miejsce we Francji, kiedy Katarzyna 
Medycejska, królowa Francji, w dowód 
wdzięczności przyznała prawo noszenia 
aksamitnego kapturka położnej Luysie
Bourgeois Dousier.

• Pochodzenie aksamitki na białym czepku, 
związane jest zatem z przywilejem noszenia 
aksamitnego czepka. 



Czepki w innych państwach

• A selection of caps in the New 
England Deaconess Hospital School of 
Nursing records.



WWII photo of U.S. Army 
nurses getting trained to use 
gas masks to prepare in case 
of chemical warfare attack. 
Photo Credit: Office of War 
Informatio



Przyrzeczenie pielęgniarskie 
• Z szacunkiem i dumą przyjmuję nadany mi tytuł zawodowy pielęgniarki, położnej i 

uroczyście przyrzekam:
• 1. Sprawować profesjonalną i troskliwą opiekę nad zdrowiem i życiem ludzkim na każdym 

jego etapie.
• 2. Promować zdrowie, zapobiegać chorobom, pielęgnować chorych, uczestniczyć w 

procesie terapeutycznym, przeciwdziałać cierpieniu i łagodzić jego skutki, zgodnie z 
aktualną wiedzą medyczną.

• 3. Nieść pomoc każdemu człowiekowi, w szczególności bez względu na wiek, płeć, kolor 
skóry, narodowość, religię, kulturę, przynależność społeczną, chorobę, 
niepełnosprawność, orientację seksualną.

• 4. Okazywać pacjentom należny szacunek i empatię, nie nadużywać ich zaufania oraz 
przestrzegać tajemnicy zawodowej.

• 5. Strzec godności zawodu pielęgniarki, położnej, do przedstawicieli swojej i innych grup 
zawodowych odnosić się z szacunkiem i życzliwością, postępować bezstronnie mając na 
względzie przede wszystkim dobro pacjenta.

• 6. Wdrażać do praktyki nowe zdobycze nauk medycznych, społecznych i 
humanistycznych oraz systematycznie doskonalić i aktualizować wiedzę, umiejętności i 
kompetencje zawodowe.

• 7. Rzetelnie wypełniać obowiązki zawodowe pielęgniarki, położnej
Przyrzekam ! 



Hymn 
pielęgniarek

• Hymn przedwojenny
Pierwszy hymn polskich pielęgniarek 
został skomponowany ok. 1935 przez 
Jana Kielarskiego na zamówienie 
Zarządu Głównego Polskiego 
Czerwonego Krzyża. Hymn ten 
śpiewany był w szkołach 
pielęgniarskich także w pierwszym 
dziesięcioleciu po II wojnie światowej, 
po czym jego słowa zostały zastąpione 
przez nowe, autorstwa pielęgniarki 
Danuty Zahaczewskiej.






