UWAGA!

W dniu 16 stycznia o godz. 9:00 Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Poznaniu (RCKiK) oraz
Instytut Zdrowia i Kultury Fizycznej ANS im. J.A. Komenskiego
umozliwia Panstwu za pomoca mobilnego punktu poboru krwi
mozliwos¢ honorowego oddania krwi.

Podczas akcji krwiodawstwa pobierana jest wylacznie krew pelna oraz pobieranie

probek krwi od kandydatéw na dawce szpiku.

Cele akcji: Celem organizowania akcji krwiodawstwa jest aktywne propagowanie
honorowego krwiodawstwa, pozyskiwanie jak najwickszej liczby nowych krwiodawcow,
stworzenie dogodnych warunkow systematycznego oddawania krwi, pobieranie krwi pelne;j

oraz pozyskiwanie kandydatéw na dawcoéw szpiku

W tym dniu zostan dawca!

Co trzeba wiedzie¢ zeby zosta¢ krwiodawca?

Krew ludzka to ptynna tkanka ustrojowa, ktérej mimo duzego postepu medycyny nie udato sie jeszcze
zastgpi¢ zadng inng substancjg. Krew od zawsze byta i jest symbolem zycia, poswiecenia, bohaterstwa.
Tylko ludzie zdrowi i wrazliwi sg jedynym zrédtem krwi - takg osobg na pewno jeste$ Ty. Oddajac krew
i osocze ratujesz zagrozone zycie. Wartos¢ krwi doceniamy najczesciej dopiero w obliczu tragedii
swoich bliskich lub gdy dzieki niej sami wracamy do zdrowia. Oddanie krwi jest najwiekszym dowodem
ludzkiej solidarnosci i mitosci.

Czy moge zostac¢ krwiodawca?

v TAK - jezeli ukonczytes 18 r. zycia, a nie przekroczytes 65 r. zycia.

v TAK - jezeli jestes zdrowy, bo tylko wtedy oddana krew nie
spowoduje uszczerbku na twoim zdrowiu, a pomoze biorcy.

v TAK - jezeli czujesz sie zdrowy.

v TAK - jezeli taka jest twoja decyzja.

Zgtos sie do nas!

Z jednym z dokumentéw tozsamosci (dowod osobisty, paszport, zotnierska karta tozsamosci,
karta statlego pobytu lub czasowego, ksiazeczka zeglarska lub dokument elektroniczny -
konieczne jest zalogowanie sie przy osobie rejestrujgcej i pokazanie odswiezonego
dokumentu) po lekkim, nisko tluszczowym positku i spozyciu min.1,5l ptynéw. W rejestracji
otrzymasz kwestionariusz, ktory nalezy wypemic.




Kiedy nie mozesz zosta¢ dawca krwi?

Bezwzgledne przeciwwskazania do oddania krwi:

ciezkie choroby uktadu: krgzenia, pokarmowego, nerwowego, oddechowego, moczowego
zakazenie chorobami zakaznymi (np. HIV, zé6ttaczka, kita)

zachowania seksualne o podwyzszonym ryzyku zarazenia chorobami zakaznymi
uzywanie srodkow psychoaktywnych

choroby krwi

tuszczyca

cukrzyca

nowotwory ztosliwe

Czasowa niezdolnos¢ do oddania krwi:

zabieg operacyjny, enodskopia, tatuaz, makijaz permanentny, przektucie uszu i innej czesci
ciata - uniemozliwiajg oddawanie krwi na okres 6 miesiecy od momentu ich wykonania
pobyt w zaktadzie karnym oraz 6 miesiecy po jego opuszczeniu

okres miesigczkowania i 3 dni po zakonczeniu

przebyte infekcje, gorgczka >38 st.C, przyjmowanie antybiotykéw - dwa tygodnie od dnia
ustgpienia objawoéw/zakonczenia leczenia

okres cigzy i 6 miesiecy po porodzie lub zakonczeniu cigzy

pobyt w krajach o szczegolnej sytuacji epidemiologiczne

Uprzejmie prosimy o zgtoszenie woli oddania krwi do sekretariatu IZiKF osobiscie, badz

mailowo.

sekretariat-izkf@ansleszno.pl
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